KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Praktyka w oSrodkach rekreacyjnych/sportowych —
praktyka zawodowa

Nazwa angielska: Practical Placement in Sport/Recreational Centres

Kierunek studiow: Dietetyka

W zakresie: Dietetyka w rekreacji

Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow Praktyczny
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,

Jednostka prowadzaca: Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk
Medycznych

Prowadzacy przedmiot: Opiekun praktyki zawodowe;j

Status przedmiotu: w zakresie
Formy zaje¢, liczba godzin

Semestr Praktyka zawodowa Lacznie ECTS
6 120 120 4

I1. Cel przedmiotu

C1. Poznanie struktury organizacyjnej, zasad funkcjonowania oraz prowadzenia dokumentacji w jednostce
prowadzacej dziatalnos$¢ sportowg lub rekreacyjno — ruchows.

C2. Zapoznanie studenta z zadaniami, rola 1 specyfika praca dietetyka w jednostce.
C3. Nabycie umigjetnosci z zakresu planowania zywienia, opracowywania jadtospisow dla oséb
uprawiajacych aktywno$¢ rekreacyjno - ruchowa lub sport.
C4. Wspotudziat studenta w prowadzaniu wywiadéow zywieniowych, ustalaniu indywidualnego
zapotrzebowania energetycznego oraz zapotrzebowania na sktadniki odzywcze.

II1. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Wiedza z zakresu zrealizowanych przedmiotow:
e zywienie czlowieka, zywienie osob aktywnych fizycznie, fizjologia wysitku fizycznego, zywienie w
turystyce i1 hotelarstwie, organizacja zywienia zbiorowego i cateringu.

IV. Oczekiwane efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy:

EU1. Student posiada wiedz¢ w zakresie struktury organizacyjnej placowki, zna organizacj¢ Zywienia na
terenie jednostki, zna regulaminy wewngtrzne osrodka rekreacyjnego/sportowego

EU2. Student posiada wiedzg z zakresu zywienia 0sob aktywnych fizycznie, zasad konstrukcji jadtospisow
indywidualnych w zakresie danego typu rekreacji/sportu.

W zakresie umiejetnosci:

EU3. Student posiada umiejetno$¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjenta oraz
przeprowadzania podstawowych badan antropometrycznych.

EU4. Student posiada umiejetno$¢ planowania postepowania dietetycznego dla oséb aktywnych fizycznie w
obszarze sportu i rekreacji.

W zakresie kompetencji spolecznych:

EUS. Student posiada tatwo$¢ nawigzania kontaktu z pacjentem, jest Swiadomy odpowiedzialno$ci za ich
zdrowie i bezpieczenstwo, okazuje im szacunek i troske.




EU6. Student ma $wiadomo$¢ sumiennego, aktywnego udziatu i zdyscyplinowania w pracy indywidualnej
oraz grupowej wykazujac odpowiednie wspotdziatanie zar6wno jako czlonek jak i lider zespotu. Rozumie
potrzebe doksztalcania i aktualizowania swojej wiedzy oraz doskonalenia umiejetnos$ci z zakresu
realizowanej praktyki.

Tresci programowe:

. Liczba
Forma zaje¢¢: praktyka zawodowa sodzin
SEMESTR 6
Struktura organizacyjna jednostki, przepisy BHP, organizacja Zywienia na terenie

jednostki

Przeprowadzanie wywiadoéw zywieniowych oraz ocen stanu odzywienia.
Przeprowadzanie podstawowych badan antropometrycznych (masa ciata, wzrost, BMI) w
celu zaplanowania postepowania dietetycznego.

PZ | Ustalanie diety dla os6éb o wysokiej aktywnosci fizycznej / uprawiajacych rozne 120
dyscypliny sportu — projektowanie jadtospisow.

Wspotuczestniczenie w edukowaniu zywieniowym pacjentow oraz propagowanie zasad
racjonalnego zywienia dla os6b aktywnych fizycznie w obszarze sportu i rekreacji.
Ocena stanu sanitarno-higienicznego obiektu. Prawne wymagania systemu zarzadzania
bezpieczenstwem zywnosci.

Suma godzin 120

VI. Narzedzia dydaktyczne

Dokumentacja jednostki, w ktérej odbywana jest praktyka. Sprzet 1 aparatura bedace na wyposazeniu
osrodka.

2. | Przyktadowe jadlospisy, zalecenia zywieniowe dla pacjentow

3. | Standardy i procedury obowigzujace w miejscu odbywania praktyki.

VII. Metody dydaktyczne

1. | Przekaz wiedzy
2. | Dyskusja dydaktyczna
3. | Opis, objasnienie
4. | Opis przypadku / projekt zywieniowy w konkret aktywno$ci fizycznej/sportowej
VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
Fi Obserwacja czynnosci dietetycznych wykonywanych przez studenta / organizacja, przestrzeganie

procedur, inicjatywa studenta/ i postawy studenta w roli cztonka grupy

P1 | Objecie catosciowa opicka wybranego pacjenta.

Ocena indywidualnej dokumentacji studenta, umiejetnosci praktycznych i postawy. Prowadzenie

P2 Dziennika Praktyki Zawodowe;.

ObcigzZenie praca studenta

Laczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywno$ci na zrealizowanie aktywnosci
Praktyka zawodowa 120
SUMA 120
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 4
PRZEDMIOTU

Literatura podstawowa i uzupehiajaca

Literatura podstawowa:

1. Celejowa I.: Zywienie w sporcie, PZWL, 2014

2. Bean A.: Zywienie w sporcie, Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2014.

Literatura uzupelniajgca:

3. Zajac A.iwsp.: Zywienie i suplementacja w sporcie, rekreacji i stanach chorobowych, AWF Katowice,
2014.

4. Gorski J.: Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL, 2014.




5. Grzymistawski M: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.
6. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek. PZWL.
Warszawa 2017.

PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI

Efekty Odniesie,:nie danego efektu Cele . Tresci Narzedzia Sposob
uczenia sie do efektéw zdefiniowanych | przedmio | progra dydaktyczne oceny
dla calego programu (PRK) tu mowe
EU1 K.W07, K.W14 Cl1,C2 PZ 1,3 1,2,3
EU2 K.W09, K. W10, K.W17 ClL, (éi’ 3, PZ 1,2,3 1,2,3,4
EU3 K.U01 C2,C3,C4 PZ 1 1,2,3,4
EU4 K.U08, K.U14 C3,C4 PZ 2,3 1,2,3,4
EU5S KKO05 C4 PZ 3 1,3
EU6 K.K01, K.K04, K.K07 C2,C3,C4 PZ 3 1,3
II. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
FORMY OCENY -SZCZEGOLY
Ef
ek | Na ocene 2.0 | Naocene 3,0 | Na ocene 3,5 | Na ocene¢ 4,0 | Na ocen¢ 4,5 | Na oceng 5,0
t
Posiada Ma Ma Prawidtowo Prawidtowo Posiada peina
niewielkg podstawowa podstawowg omawia omawia wiedze z
wiedze w wiedze w wiedze w strukture strukturg zakresu
zakresie zakresie zakresie organizacyjng | organizacyjng | struktury
struktury struktury struktury placowki, placowki, organizacyjnej
organizacyjnej | organizacyjnej organizacyjnej | wymaga samodzielnie placowki,
Efe placowki, nie placowki, placowki, niewielkiego omawiajac Bezblednie i
zna wymaga wymaga ukierunkowan | organizacje samodzielnie
kel organizacji ukierunkowan niewielkiego ia omawiajac zZywienia na omawia
Zywienia na ia omawiajgc ukierunkowan | organizacje terenie organizacje
terenie organizacj¢ ia omawiajac Zywienia na jednostki zZywienia na
jednostki zywienia na organizacje terenie terenie
terenie zywienia na jednostki jednostki
jednostki terenie
jednostki
Popehia Czgsciowo Poprawnie Prawidtowo Prawidtowo i Prawidtowo i
istotne btedy ocenia kondycj¢ | ocenia ocenia samodzielnie samodzielnie
dokonujac fizyczna kondycje kondycje ocenia ocenia
oceny kondycji | pacjenta/klienta | fizyczna fizyczna kondycje kondycje
fizycznej osrodka pacjenta/klient | pacjenta/klient | fizyczna fizyczna
pacjenta/klient | rekreacyjnego/s | a osrodka a ofrodka pacjenta/klient | pacjenta/klient
Efe | aosrodka portowego. rekreacyjnego/ | rekreacyjnego/ | a osrodka a ofrodka
kt 2 | rekreacyjnego/ | Popetnia btedy sportowego. sportowego. rekreacyjnego/ | rekreacyjnego/
sportowego. projektujac Popetnia Popetia sportowego. sportowego.
Popehia indywidualne niewielkie niewielkie Prawidlowo Prawidtowo i
istotne btedy jadtospisy btedy btedy projektuje samodzielnie
projektujac projektujac projektujac indywidualne projektuje
indywidualne indywidualne indywidualne jadlospisy indywidualne
jadlospisy jadlospisy jadlospisy jadlospisy
Popehia Popetia Popetia Prawidlowo Prawidtowo Prawidlowo i
Efe istotne bi@dy niewielkie btedy | niewielkie Wykgnuj e Wykgnuje samodzi.elnie
Kt 3 wykgnuj ac Wykgnu] ac btedy . pomiary pomiary WykgnUJe
pomiary pomiary wykonujac antropometryc | antropometryc | pomiary
antropometryc | antropometrycz | pomiary zne oraz zne oraz antropometryc




zne oraz ne oraz antropometryc | przeprowadza samodzielnie zZne oraz
nieprawidtowo | czgsciowo zne oraz ocen¢ stanu przeprowadza | przeprowadza
przeprowadza | przeprowadza przeprowadza | odzywienia ocen¢ stanu ocen¢ stanu
oceng stanu oceng stanu oceng stanu pacjenta/klient | odzywienia odzywienia
odzywienia odzywienia odzywienia a ofrodka pacjenta/klient | pacjenta/klient
pacjenta/klient | pacjenta/klienta | pacjenta/klient | rekreacyjnego/ | a osrodka a osrodka
a osrodka osrodka a osrodka sportowego rekreacyjnego/ | rekreacyjnego/
rekreacyjnego/ | rekreacyjnego/s | rekreacyjnego/ sportowego sportowego
sportowego portowego sportowego
Popehia Popetnia bledy Popetnia Prawidtowo Prawidtowo Prawidtowo i
istotne biedy planujac niewielkie planuje planuje samodzielnie
planujac dlugookresowe | biedy planujac | dlugookresowe | dlugookresowe | planuje
dlugookresowe | postgpowanie dlugookresowe | postgpowanie postepowanie dtugookresowe
postepowanie dietetyczne dla | postepowanie dietetyczne dla | dietetyczne dla | postgpowanie
Efe | dictetyczne dla | okreslonego dietetyczne dla | okreslonego réznych typoéw | dietetyczne dla
kt 4 | okreslonego typu aktywnosci | okreslonego typu aktywnosci réznych typoéw
typu fizycznej w typu aktywnosci fizycznej w aktywnosci
aktywnosci rekreacji/rodzaj | aktywnosci fizycznej w rekreacji/dyscy | fizycznej w
fizycznej w u sportu fizycznej w rekreacji/rodza | plin rekreacji/dyscy
rekreacji/rodza rekreacji/rodza | ju sportu sportowych plin
ju sportu ju sportu sportowych
Jest Potrafi Potrafi Chetnie i z Chetnie i z Chetnie i z
niedbaty w komunikowa¢ komunikowa¢ | zaangazowanie | zaangazowanie | zaangazowanie
kontaktach z si¢ z si¢ z m m m
pacjentem/klie | pacjentem/klient | pacjentem/klie | komunikuje komunikuje komunikuje
ntem. em. ntem. si¢ z si¢ z si¢ z
Nie potrafi Motywuje do Prawidtowo pacjentem/klie | pacjentem/klie | pacjentem/klie
motywowa¢ do | stosowania motywuje do ntem. ntem. ntem.
dlugookresowe | dlugookresoweg | stosowania Umiejetnie, Umiejetnie, Umiejetnie,
Efe | £° stosowania | o diety w dkuggokresowe motywuj e do motywuje. do stosujq.c .
diety okres§lonym go diety w stosowania stosowania odpowiednig
KtS typie okreslonym dtugookresowe | dlugookresowe | argumentacje
aktywnosci typie go diety w go diety w motywuje do
fizycznej/dyscy | aktywnosci okreslonym réznych typach | stosowania
plinie sportu fizycznej/dysc | typie aktywnosci dhugookresowe
yplinie sportu aktywnosci fizycznej/dysc | go diety w
fizycznej/dysc | yplinach sportu | réznych typach
yplinie sportu aktywnosci
fizycznej/dysc
yplinach sportu
Nie wywiazuje | Realizujac Realizujac Realizujac Realizujac Realizujac
si¢ z powierzone powierzone powierzone powierzone powierzone
powierzonych | zadania zadania zadania zadania zadania w
zadan. wymaga wymaga wykazuje si¢ wykazuje si¢ petni wykazuje
Jest ukierunkowan ukierunkowan | czgsto samodzielnosci | si¢
nieodpowiedzi | ia. ia. samodzielnosci | g w samodzielnosci
alny i Jest kulturalny Jest kulturalny | g w poszukiwaniu | 3 w
niesumienny w stosunkach w stosunkach poszukiwaniu | rozwigzan. poszukiwaniu
w pracy. Ma interpersonaln interpersonaln | rozwigzan. Wykazuje rozwigzan.
Efe | niepetna ych. Ma ych. Wykazuje | Wykazuje kulture Wykazuje duza
kt 6 | podstawowa trudnosci w odpowiedzialn | kulture osobistg w kulture
wiedze, nie organizacji 0§¢ w pracy. osobistg w relacjach osobistg w
uzupetnia jej i | pracy wlasnej Zna relacjach interpersonaln | relacjach
nie doskonali i nie przestrzega | znaczenie interpersonaln | ych. interpersonaln
umiejetnosci z | wszystkich wzbogacania ych. Wykazuje duzg | ych.
zakresu zasad pracy. wiedzy oraz Wykazuje odpowiedzialn | Wykazuje duza
realizowanego | Wiedza oraz doskonalenia odpowiedzialn | 0s¢, odpowiedzialn
przedmiotu. umiejetnosci z umiejetnosci z | 08¢, sumienno$¢ i 08¢,
Nie potrafi zakresu zakresu sumienno$¢ i uczciwos¢ w sumienno$¢ i
dokona realizowanego realizowanego | uczciwo$é w pracy. uczciwos¢ w




przedmiotu na przedmiotu. pracy. Wzbogaca i pracy.
samooceny. poziomie Nie potrafi Docenia aktualizuje Permanentnie

podstawowy. dokona znaczenie wiedze oraz wzbogaca i

Nie potrafi samodzielneg doskonali aktualizuje

dokona¢ samooceny. 0 wzbogacania | umiej¢tnosci z | wiedze oraz

samooceny wiedzy oraz zakresu doskonali
doskonalenia realizowanego | umiejgtnosci z
umiejetnosci z | przedmiotu. zakresu
zakresu realizowanego
realizowanego przedmiotu.
przedmiotu.

II1. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Praktyka w osrodkach rekreacyjnych/ sportowych realizowana jest w semestrze 6 po zakonczeniu zajeé
dydaktycznych, w formie cigglej, w wymiarze 8 lub 10 godzin dydaktycznych dziennie (godzina

dydaktyczna — 45 minut). Laczna liczba godzin wynosi 120.
Miejsce realizacji praktyki zawodowej: osrodkach typu spa & wellnes, kluby sportowe, catodobowe

osrodki rehabilitacji sportowcow.

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.




